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Щадящий режим

Рекоrиенлацип

Ь Щ ц р qчр_ 
"ryт ц е р ярц8 щ?ж в* !з п ф ;

- одевать на прогулку последним
- приводить с прогулки первьlм

2. Нm;зwwr.vя*qm:

Контрол и ровать: температуру кистей, температуру стоп (оп рос), избегать

длительньlх статических положений ребенка и большой двигательной
активности - занимать в играх малой подвижности

3. Y &ww*ить &*qажн*й с*ы:

- первь|м укладьlвать на сон

- последним поднимать со сна.

*,Yчцуyl"ryцп ццжщryщRурщryщryqуэ теплорегуляции и обмена, разрешать находиться в

групповом помещениLl в одежде по более (теплому)) варианту, чем остальНЬlе дети.

S" * rрчrцrзс,**r*, m*ж*щ**вgщfuт: не допускать переутомления ребенка, исключить

cTpeccoBble состояния, излишний шум, при необходимости дать возможность

ребенку уединиться.

&* Г3рш гър***мýжрш ршз\чазч*qьi'х ф*рр,д жзиrа|*щьуа*ffi жьqхшýн*стш, регулировать
и нтенси вность. Умен ьшать на грузку, п редла гать более спокой н ble и грьl.
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